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Paradigmaveranderingin de gezondheidszorgis nodig

Homeostase

AllostaseAangepaste
toestandvan 
het systeem

Ziekte

άGezondheidbevorderenέ

Focus op veerkracht

άZiekteƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘέ 

Focus op controlevan symptomen



Hoe kunst leidt tot betere dokters  - Radboud Universiteit  (Zorgvisie 2021)



De medische studie doet wat met je, besef je dat?

Ψ5Ŝ ŘƻŘŜ Ƴŀƴ ΧΩ

²ŀǘ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ ǎŎƘŜƛŘŘŜ Χen wat in wezen verbonden is.



²ŀǘ ǾƻŜƭ ƧŜ ΧΚ 



WŜ ƎŜǾƻŜƭ ΨōƭƻƪƪŜǊŜƴΩΧ



Het moet eruit ...

Maar zonder jezelf of een ander te schaden!



CǊǳǎǘǊŀǘƛŜ ǊƻŜǇǘ н ƎŜǾƻŜƭŜƴǎ ƻǇΣ ƳŀŀǊ ŞŞƴ ǇǊƛƳŀƛǊ Χ 

Wilsimpuls

Verdriet

Woede



Gevoelens willen gevoeld worden.

Heb de moed je (onaangename) gevoelens te 
doorleven en je zult merken dat het gaat stromen en 

Řŀǘ ȊŜ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ȊƛƧƴ Χ 



²ŀǘ ǾƻŜƭ ƧŜ ΧΚ 

Verdriet 

Woede

Dŀŀǘ ƻǾŜǊ ƛƴ Χ
en weer verder, een 
ŀŀƴǘŀƭ ƪŜǊŜƴ Χ 
Dan lost het op. 
Dat is verwerken. 

Als je je gevoelens doorleeft en 
ze op een veilige manier uit,  
gaan ze stromen en 
over in andere gevoelens. 



Verdriet kan leiden tot
slachtofferschap

Woede kan leiden tot 
wraakbehoefte

Als het niet doorstroomt,
maar blijft hangen, met 
ŀƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ ΧΦ 

Als je gevoelens niet doorleeft, 
kunnenze stagneren...



En dan dit: Zingevingis de sterkst 
gezondmakendekracht. (Viktor Frankl)

Gá jij voor wat voor jou het meest waardevolle is?



9ƴ ƴǳ ƴŀŀǊ tƻǎƛǘƛŜǾŜ DŜȊƻƴŘƘŜƛŘ Χ 



ΨAlsje eenschipwilt bouwen, moet je werkluiniet opdragen
hout te verzamelen, je moet niet het werkverdelenen orders
geven. Leer in plaatsdaarvanmenseneerstte verlangennaar

de eindelozeȊŜŜΦΩ

Antoine de Saint-Exupéry



Het werk aan de definitie van gezondheid

D9½hb5I9L5Ω IS NOGSTEEDS GEDEFINIEERDMET DE WHO-DEFINITIEVAN 1948:

ΨHealth is a state of complete physical, mental, and social well-being and 
ƴƻǘ ƳŜǊŜƭȅ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ƻǊ ƛƴŦƛǊƳƛǘȅΩ

Sindsdienvaakbekritiseerd, maar nooit gewijzigd.



![{ ΨD9b9w![ /hb/9t¢Ω L{ VOORGESTELD(BMJ 2011):

ΨIŜŀƭǘƘ ŀǎ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŀŘŀǇǘ ŀƴŘ ǘƻ ǎŜƭŦ ƳŀƴŀƎŜΣ 
ƛƴ ǘƘŜ ŦŀŎŜ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΩ

of

ΨDŜȊƻƴŘƘŜƛŘ ŀƭǎ ƘŜǘ ǾŜǊƳƻƎŜƴ ƻƳ ƧŜ ŀŀƴ ǘŜ ǇŀǎǎŜƴ Ŝƴ 
je eigen regie te voeren, in het licht van de sociale, fysieke en 
ŜƳƻǘƛƻƴŜƭŜ ǳƛǘŘŀƎƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭŜǾŜƴΩ



HET VERVOLGONDERZOEK

ZonMwgafopdrachtom het draagvlakte toetsenvan: 

ΨIŜŀƭǘƘ ŀǎ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŀŘŀǇǘ ŀƴŘ ǘƻ 
self manage, in the face of social, physical and emotional 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΩ

eneenstapte zettennaaroperationalisering. 



IN TOTAAL WERDEN 
7 GROEPEN BELANGHEBBENDEN BENADERD:

1. Patiënten
2. Behandelaars
3. Beleidsmakers
4. Verzekeraars
5. Public Health actors
6. Burgers
7. Onderzoekers

In eenkwalitatief en eenkwantitatief onderzoek.



ADVIES:

Neem gezondheidniet alsdoelop zich, maar alsmiddelΧ 
namelijkopdat iemandΨzijn/ haar ding kan doenΩΦ



RESULTATEN KWALITATIEF ONDERZOEK

Vraag2. Indicatorenvan gezondheid:

Å In totaal werden556 indicatorenvoorgezondheid
verzameld.

ÅDezewerdengecategoriseerdin eenconsensus proces
i.s.m. het NIVEL. 

ÅResultaat: 6 Hoofddimensiesvan gezondheid, 
gedifferentieerdin 32 Aspecten.



RESULTATEN KWALITATIEF ONDERZOEK

De 6 Hoofddimensiesvan gezondheid:

Lichaamsfuncties

Mentaal welbevinden

Zingeving

Kwaliteit van leven

Meedoen

Dagelijksfunctioneren



KWANTITATIEFONDERZOEK

Vraag: Worden dezeresultatenbevestigddoor de stakeholdergroepen? 

Eensurvey vragenlijstwerdvoorgelegdaande zevenstakeholder domeinen.

De responsbedroeg1938 reacties:
Å643   Behandelaren- artsen, fysiotherapeuten, verpleegkundigen&   

verzorgenden(panels)
Å575   Patiënten(panel)
Å430   Burgers (panel)
Å106   Onderzoekers
Å89     Gezondheidsvoorlichters
Å80     Beleidsmakers
Å15     Verzekeraars



RESULTATEN KWANTITATIEFONDERZOEK



RESULTATEN KWANTITATIEFONDERZOEK



RESULTATEN KWANTITATIEFONDERZOEK



RESULTATEN KWANTITATIEFONDERZOEK


