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De dokter is ook maar een mens ...
Positieve Gezondheid, voor jezelf en je patienten

200men2022 i De dokter en werkgeluk Dr. Machteld Huber



VISIE OP (BETAALBARE) ZORG IN DE TOEKODBEKRISTEN

Ziekenhuis

Met
zorgadvies
Geintegreerde Lage drempel
eerste lijn dichtbij  huis

Geintegreerde
eerste lijn

Nu Straks

(P reventie & E -health )

Bron: Menzis, Bas Leerink, Raad van Bestuur




Paradigmaveranderingin de gezondheidszorgs nodig
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Aangepaste
W toestandvan Allostase
het systeem

Homeostase




- Radboud Universiteit (Zorgvisie 2021)
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De medische studie doet wat met je, besef je dat’
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Het moet erulit ...

Maar zonder jezelf of een ander te schaden!
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Verdriet \
Wiisimpuls. )

Woede /
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Gevoelens willen gevoeld worden.

Heb de moed je (onaangename) gevoelens te
doorleven en je zult merken dat het gaat stromen en
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Als je je gevoelens doorleeft en
ze op een veilige manier uit,
gaan ze stromen en

over in andere gevoelens.

Verdriet
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Dan lost het op.
Dat is verwerken.

Woede




Als je gevoelens niet doorleetft,
kunnenze stagneren...

Verdriet kan leiden tot
slachtofferschap

Als het niet doorstroomt,
maar blijft hangen, met
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Woede kan leiden tot
wraakbehoefte




En dan dit.Zingevingis de sterkst
gezondmakenddracht. (vikorFrank)

Ga |ij voor watvoor jouhet meest waardevolle is?
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Wisje eenschipwilt bouwen moet je werkluifiiet opdragen
hout te verzamelen je moét niet het werk verdelenen orders
geven Leer implaatsdaatvanmenseneerstte verlangennaar
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Het werk aan de dfinitie vangezondheid
D9 %h b5 ISBQEGTEEDSEDEFINIEERIETDE WHEDEFINITIEAN 1948

Health is astate of complete physical, mental, and social weking and
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TIME FOR A NEW DEFINITION?
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HET VERVOLGONDERZOEK

ZonMw gafopdrachtom hetdraagvlakte toetsenvan:
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self manage, in the face of social, physical and emotional
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IN TOTAAL WERDEN
ﬁﬁﬁ 7 [=2 7/ GROEPEN BELANGHEBBENDEN BENADERD:

Patiénten
Behandelaars
Beleidsmakers
Verzekeraars

Public Health actors
Burgers
Onderzoekers

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

In een kwalitatief en een kwantitatief onderzoek




ADVIES

Neemgezondheidiet alsdoelop zich maarals middelX
namelijkopdat iemanc ‘zijn/ haar ding kan doer(: @




® RESULTATEN KWALITATIEF ONDERZOEK

Vraag2. Indicatorenvangezondheid

A Intotaal werden556indicatoren voor gezondheid
verzameld

A Dezewerdengecategoriseerdn eenconsensugproces
I.s.m hetNIVEL

A Resultaat6 Hoofddimensie vangezondheid
gedifferentieerdin 32 Aspecten




RESULTATEN KWALITATIEF ONDERZOEK

De6 Hoofddimensiesrangezondheid

Lichaamsfuncties

Mentaal welbevinden

Zingeving

Kwaliteit vanleven

Meedoen

Dagelijksfunctioneren




KWANTITATIIFBNDERZOEK 7

Vraag Wordendezeresultaten bevestigddoor destakeholdergroeper?
Eensurveyvragenlijstwerd voorgelegdaande zevenstakeholderdomeinen

Deresponsbedroegl938reacties

A 643 Behandelaren artsen fysiotherapeutenverpleegkundige&
verzorgender{panels)

A 575 Patiénten(panel)

A 430 Burgers (panel)

A 106 Onderzoekers

A 89 Gezondheidsvoorlichters

A 80 Beleidsmakers

A 15 Verzekeraars




RESULTATEHWANTITATIEBNDERZOEK

Gemiddelde score per dimensie voor de verschillende doelgroepen

8,00 Doelgroep
— Behandelaren (n=643)
7,50 — Patiénten (n=575)
Burgers (n=430)
(] — Beleidsmakers (n=80)
o 7,00 Verzekeraars (n=15)
A — Public Health Actors (n=89)
()] ~— Onderzoekers (n=106)
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5,50
5,00

Lichaamsfuncties —

Spirituele dimensie —

Kwaliteit van leven -
Sociaal-maatschappelijke
participatie

Dagelijks functioneren —

Mentale functies en -beleving -

Dimensies




RESULTATEHWANTITATIEBNDERZOEK

Gemiddelde score per dimensie voor patiénten en behandelaren

Gemiddelde score

8,00

7,507

7,00

6,507

6,00

Lichaamsfuncties —

Mentale functies en -beleving —

Kwaliteit van leven —
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Dimensies

Sociaal-maatschappelijke _|

participatie

Dagelijks functioneren —

Doelgroep

—— Artsen (n=317)
Verpleegkundigen (n=110)
Fysiotherapeuten (n=216)
Patiénten (n=575)




RESULTATEHWANTITATIEBNDERZOEK

Gemiddelde score per dimensie voor verschillende opleidingsniveaus
bij alle respondenten

8,00 Wat is uw hoogst
afgeronde opleiding?
____ Basis- of middelbare school
(geen beroepsopleiding) (n=120)
750 ____ Lager beroepsonderwijs
F (LBO) (n=90)
v Middelbaar
8 beroepsonderwijs (MBO) (n=449)
n ____ Hoger beroepsonderwijs
'8 — (HBO) (n=577)
< 7,00 Universitair onderwijs (n=702)
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RESULTATENVANTITATIEBNDERZOEK




